" yinculado 2
42/2025/PRAE




vOCé PODE PLANTAR AS SEMENTES
DOS ALIMENTOS QUE vOCcé va V!,
CONSOME, COMO ABGBORA, ¢
TOMATE, FEIV30, PEPINO, MEL3O,
MELANCIA, ETC.

ov

DOACOGES DE SEMENTES (EM
HORTAS COMUNITaRIAS, POR
EXEMPLO).
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AP.ENAS Em CERTAS

éPOCA DE
CULTURA PLANTIO NA Z'SEHPE?::
REGI3O SuL
AB6BORA OUT-FEV 100-120
ABOBRINHA SET-mAI 50-10
ALFACE
AMERICANA / ANO TODO 45-70
CRESPA ['EISA
ALHO ANO.TODO 110-150
BATATAE
- 2 -
BATATA-DOCE NONPVE 90-150
BETERRABGA ANO TODO 60-80
BROCOLIS AGO-JUN 80-100
CEBOLA JUL=SET 110-160
CEBOLINHA ANO TODO 70-90
CENOVRA ANO TODO 100-130



€POCA DE

CULTURA PLANTIO NA l:'gf;:::
REGIaO SuL
COENTRO ANO TODO 50-80
COUVE FEV-JuL 80-90
ESPINAFRE ANO TODO 30-40
MANDIOQUINHA SET-NOV 210-360
”2’::;;‘/ SET-FEV 80-90
MORANGO MAR-ABR 60-80
PEPINO SET-FEV 40-60
PIMENTAO VERDE JUL-NOV 100-120
RUCULA ANO TODO 40-50
TOMATE AGO-DEZ 90-120




ONDE E COMO FAZER
SUA HORTA

ONDE PLANTAR
(SE V¢ NAO TEM QUINTAL)
garrafa PET

caixa de leite

caixa de feira
LOCAIS IDEAIS

Area externa

minimo: 4 horas por dia

COMO PREPARAR 0O VASO:
Fazer furos embaixo bara drenagem

Camadas: pedra -> terra -> composto

(Como na imagem)




= NA MAIORIA DOS CASOS, E RECOMENDADO

DEIXAR A SEMENTE Em um POTE DE VIDRO

| ESTERILIZADO, ENVOLVIDA POR PAPEIS
TOALHA UMIDECIDOS, POIS ASSIM ELA SE

EMANTEmEUMIDA E AQUECIDA ATE COMECAR A

. GERMINAR.

£ RECOMENDADO TROCAR DIARIAMENTE 0
PAPEIS TOALHA E HIGIENIZAR O VIDRO PARA
EVITAR CONTAMINAGAO POR FUNGOS.

" DEPOIS QUE JA SAIREM AS RAIZES ELA PODE
SER TRANSPASSADA PARA VMA CAIXA DE OvOS
€OM TERRA ADUBADA (COMO NA FOTO AO
7 vy LADO).
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COMO FAZER VMA
COMPOSTEIRA CASEIRA

\ A“{\‘—' ’a:r;;

\L‘iyn;’\ Ve
Materiais reciclados: e

e 3 baldes ou caixas

grandes

Furadeira ou prego
quente

o Uma torneira

Restos orgénicos

e Terra ou serragem

PARA QUE SERVEM 0S 3
GALDES?

BALDE DE cImA (1) — ONDE

vOCé cOLOCA 0S RESTOS DE

comibA
BALDE DO MEIO (2) — 0 que vai na
CONTINVA A COMPOSTAGEM composteira:
QUANDO O DE CImA ENCHE
8ALDE DE BAIXO (3) — V/ Cascas de frutas
COLETA O LiQuIDO \/ Restos de verduras
(CHORVME) \/ Borra de café
0 que n8o vai: Z
> M x Carne :
? —— X Oleo

’I X Muito sal



PASSO A PASSO Dy

COMPOSTEIRA

1. Faga furos no fundo dos doig baldes de cima (Use

pPrego quente, furadeira ony chave de fenda)

2.Cologue uma camada seca (serragem, folhas Secag,
papeldo)

5. Acrescente og restos orgénicos

4.Cubra com terra on Serragem

5.Repita Sempre gque tiver mais material orgénico
disponivel (Material seco —> Restos organicog —
Cobertura seca oy terra)

6. QUANDO 0 BALDE DE CIMA ENCHER Troque g Posigdo:

O bhalde cheio vai bara o meio

Um balde vazio vai para cima

e ' ‘
* Mexa 1 vez por semana PLANTAR Em CASA é um nrow
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NaoO EXISTE LIXO, EXISTE APENAS

DESPERDicIO!

Vamos repensar nosso sistema

alimentar!

PLANTAR Em CASA é um ATO:
DE cvIDADO CONTATO
DE AUTONOMIA INSTAGRAM
DE RESISTENCIA @ATLDANIEL



